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Varroa Sensitive Hygiene (VSH) upptäcktes och studerades av forskare vid 
Agricultural Research Service, United States Department of Agriculture

(USDA-ARS), under 1990-talet. Dr. John Harbo och Dr. Jeffrey Harris var två 
av de ledande forskarna som arbetade med att identifiera och studera 

Varroa tillväxten hos honungsbin i USA.

De såg att i vissa samhällen var varroa tillväxten låg eller ingen och genom 
studier och avel på dessa bin fick de fram de bin/egenskapen som vi idag 

kallar för just VSH.

Bakgrunden



Vad är VSH (Varroa Sensitive Hygiene)?

 VSH är ett hygieniskt beteende, en ”beteendeegenskap” hos bina.

 VSH egenskapen är genetiskt betingat och arv bar från både moder 
och faderssidan. 

 Jämför med andra egenskaper som vi säger att bina har är; 

 Fromhet 

 Samlarflit

 Reproduktionsvillighet (svärmtröghet)

 Kakfasta

 etc



Vad är VSH (Varroa Sensitive Hygiene)?

Eftersom att VSH är en egenskap är den inte knuten till någon 
biras utan tros finnas med som en egenskap i alla de i Sverige 
odlade raser.

Genom att korsa samman bin med denna egenskap så kan man 
stärka den och på så vis få den att bli mer eller mindre aktiv. 
Detta styrs av de gener bina får med sig från både drottning 
modern och de drönare hon parat sig med.



VSH-egenskaperna styrs av två gener. Generna finns i dubbel upplaga, två 
par av gener (i två uppsättningar av kromosomer). Därför blir det fyra 
alleler (varianter av gener).
Förklaring av Alleler från Wikipedia: (Alleler är varianter av ärftliga anlag som bär den information i form av 
ritningar till RNA och protein som sammantaget bygger upp individen och ger den dess egenskaper. Hos människan 
kan olika alleler påverka till exempel hårfärg, ögonfärg eller blodgrupp.)

De alleler som bidrar till VSH är additiva, inte recessiva eller dominanta. 
Detta innebär att två alleler är bättre än en, tre är ytterligare bättre. Ett bi 
kan max ha fyra av dessa.

Två alleler i ett bi gör att det visar VSH i sådan utsträckning att bisamhället 
fungerar som resistent (om antalet sådana bin är tillräckligt stort, alla 
arbetsbin behöver inte ha två alleler. 



Arbetsbina är de som uppmärksammar och detekterar infekterade 
puppor då den infekterad puppa är då minst 4 dagar gamla (då ögonen 
börjar få färg). Man tror att identifieringen sker genom att känna lukten 
eller andra avvikande egenskaper hos den infekterade puppan (detta är 
inte helt klart än hur detekteringen går till).

När ett VSH bi upptäcker en infekterad puppa med varroa-avkomma, 
biter det första biet/bina bort täckningen på cellen. Efter detta kommer 
det andra bin som aborterar puppan och på så vis dör även varroans
avkomma. Själva moder-varroan kan överleva om inte bina finner 
henne och dödar henne med.

Hur fungerar VSH bin?



Även om bina har VSH egenskaper så kommer det att finnas 
varroa i kupan.

Infertila honor upplever inte bina som något hot och låter dessa 
puppor vara i fred trots de är infekterade.

Kvalster som föds upp i drönarceller ger sig bin med VSH 
egenskaper normalt inte på heller utan får vara.

Hur fungerar VSH bin?



Bin med VSH visar en självreglerande mekanism för att kontrollera Varroan. De upptäcker 
och tar bort infekterade puppor, vilket minskar mängden varroa i bikupan normalt utan 
behov av några behandlingar (förutsätter bin med ca 50% VSH). 

Genom att förlita sig på VSH kan man betydligt minska användningen av olika 
bekämpningar mot kvalstren. Alla behandlingar som innefattar syror eller kemikalier har 
negativa effekter på binas (bikupans-) hälsa och kan leda till resistens hos Varroan. 

VSH hjälper till att upprätthålla ett friskare bisamhälle genom att naturligt begränsa 
Varroa-populationen och dess följd effekter på bina. Höga Varroa-populationer försvagar 
och kan till slut leda till döden för en bikupa. 

I vetenskaplig forskning och observationer från biodlare med VSH bin upplever dessa ofta 
minskade förluster av bisamhällen och högre överlevnad under vintern. 

Varför skall vi jobba för VSH bin?



Fortsätt att selektera dina bisamhällen och utvärdera resultatet av din 
avelsansträngningar. Anpassa din selektionsstrategi baserat på de bästa resultaten 
och dina erfarenheterna. 

För att selektera för VSH kan du följa dessa steg

Mät kvalstertillväxten i dina kupor om tidigt våren och jämför med en mätning strax 
efter midsommar (gärna med skakburksmetoden). Odla efter den eller de samhällen 
som uppvisar minst kvalstertillväxt mellan mätningarna. Givetvis skall ingen behandling 
eller drönarbortskärning ha skett emellan mätningarna.

Samarbeta med andra som är intresserade av samma mål och försök att ta 
ungdrottningarna till parningsplatser för just VHS bin för att få in egenskapen i dina bin. 

Tänk på att VSH är en ”egenskap” hos bina likt andra egenskaper. Det kan ibland ta tid 
att få alla önskade egenskaper i samma bi samtidigt, men det går med mycket 
tålamod och selektering. 



Min erfarenhet
• Mina första VSH bin införskaffades för 9 år sedan.
• Denna kupan har inte behandlats (eller skurit drönare från) sedan dess men givetvis 

fått ny drottning allt eftersom.
• VSH samhällena blir normalt starka och fina och ger honung som precis vilket som 

helst.
• Har olika mängd VSH i mina samhällen men jobbar på att få upp samtliga till sådan 

nivå att ingen behandling behöver göras i något samhälle. 

• Just nu behandlar jag bara samhällen som jag ser 
behöver det andra litar jag på att de klarar sig.

• Försöker tillsammans med andra kollegor att utveckla 
VSH bina och undvika inavel på dem.



Min fundering om framtiden?

SBR körde ett VSH-bin Sverige EU projekt under totalt 6 år som nu är avslutat och 
som skulle ge startskottet till att finna inhemska VSH bin i Sverige.  Detta har 
genomförts och det finns nu ”öar” av personer som deltagit och som har på ett 
allar annat sätt VSH bin att förädla vidare.

Även vissa avelsklubbar jobbar med att få in egenskapen VSH i det den unika 
avelsklubben jobbar med. Detta har medfört att det finns större o mindre områden 
där många biodlare har VSH i sina bin och mer eller mindre inte behöver behandla 
eller mycket sparsamt.

Jag tror att detta är en av vägarna som är bra att gå i framtiden. Vill vi minska på 
behandlingarna som vi ger till våra bin och försöka få bina att klara varroan själva 
är detta en av vägarna mot friskare bin. Lyckas vi väva in denna egenskapen i våra 
bin har vi mycket vunnet för framtiden. 



Frågor och kommentarer!

Ytterligare kontakt:
Roger Hilmersson
E-post: r.hilmersson@gmail.com
Mobil: 0739-34 60 14

@Hilmerssonsbiodling
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